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RELIGION

Interreligioses Meditationszentrum

Kraft schopten aus der Stille

Offentlich Meditieren muss
kein Widerspruch sein.

Das Interreligiose Medita-
tionszentrum in Luzern
bringt damit unterschiedliche
Kulturen zusammen.

VON BENNO BUHLMANN

Es ist Dienstagabend, kurz vor 19
Uhr: Im Meditationsraum im Dach-
stock des Luzerner Romero-Hauses
liegt der Duft von Réucherstibchen in
der Luft. Nach und nach betritt eine
bunte Schar von Ménnern und Frauen
unterschiedlichen Alters den Raum. Sie
setzen sich schweigend auf ein rundes
Kissen, mit dem Gesicht zur Wand.
Dann warten sie, bis das Aneinander-
schlagen von zwei Holzstdben und das
Ertonen des Gongs den Beginn der
Schweigemeditation anzeigt.

Im hinteren Teil des Raumes befin-
den sich vier Altire, an denen die
interreligise Ausrichtung des Medita-
tionszentrums erkennbar wird: Neben
einer christlichen Ikone, einem
buddhistischen Altar mit Buddhakopf
und einem schamanischen Altar steht
ein grosser Steinkreis als «Symbol fiir
die Leere» fiir jene Menschen, die sich
keiner Religion zugehdrig fithlen.

Taglich drei Stunden meditieren

Es sei durchaus erwiinscht, dass wei-
tere Altire hinzukdmen, erklirt spiter
Gerhard Hiippi, Leiter des Interreligic-
sen Meditationszentrums (IMZ): «Ger-
ne wiirden wir auch einen hinduisti-
schen, jiidischen und islamischen Altar
einrichten, doch im Moment gibt es
noch niemanden in unserem Zentrum,
der dieser Tradition angehort.»

Die meisten der an diesem Abend
anwesenden Personen stammen aus
einem christlichen Kontext. Sie haben
jedoch auf ihrer Suche nach neuen
Formen der Spiritualitdt die Meditati-
onspraxis des Zen-Buddhismus kennen
und schiitzen gelernt. Einen wichtigen
Bestandteil des Tagesablaufs im IMZ
bilden die drei Stunden Schweigemedi-
tation, die von den Bewohnern des
Zentrums taglich praktiziert werden:
morgens von 6.30 bis 8 und abends von
19 bis 20 Uhr, wihrend zur Mittagszeit
die Meditation kiirzer ausfillt. Jeden
Dienstag und Donnerstag gibt es
Schweigemeditationen, die offen sind
fiir Giiste von aussen.

7u den Gisten zihlt Greta Riniker
aus Meggen, die einmal pro Woche das
Zentrum besucht. Die pensionierte
Kunsttherapeutin arbeitete frither in
einer psychiatrischen Klinik und pflegt

Meditationsgruppe mit Leiter Gerhard Hiippi (Zweiter von rechts) und Gasten (Dritte von links: Greta Riniker).

ZENTRUM
Meditation
verbindet

Seit Oktober 2006 hat sich eine |
Gruppe von Mannern und Frauen —
- darunter Buddhisten, Christen und
- Agnostiker — im Luzerner Romero- |
' Haus mit dem Interreligiosen Medita-
tionszentrum Luzern (IMZ) eingemie-
tet. Ziel ist es, Alltag und Spiritualitat
zu einer Einheit werden zu lassen:
- «Auf dem spirituellen Vertiefungsweg
nach innen bildet die Schweigemedi-
tation das verbindende Element der |
verschiedenen religiosen  Traditio-
nen», ist Anna Gamma uberzeugt. Sie
ist Zen-Lehrerin und wirkt als spiritu- |

elle Leiterin des IMZ. bbi
| HINWEIS 1,
. P Informationen zum Interreligiosen |
. Mediationszentrum Luzern: www.imzl.ch < !

seit Jahren die Meditationspraxis des
Zen-Buddhismus: «Ich bin iiberzeugte,
praktizierende Protestantin, schiitze
den Zen-Buddhismus aber als Ergén-

zung fiir meine Spiritualitit. Durch
diesen Weg kann ich mich darin tiben,
mich zu konzentrieren und leer zu
werden.»

Verstiandigung unter Religionen

Ahnliche Erfahrungen hat Clemens
Breitschaft gemacht, der in Luzern als
Psychologe arbeitet: «Gerade weil in
meinem beruflichen Alltag viel lduft, ist
es fiir mich wohltuend, hier eine Kultur
des Innehaltens praktizieren zu kin-
nen.» Dariiber hinaus schitzt Breit-
schaft den Austausch mit den Bewoh-
nern des IMZ: vier Frauen und drei
Minner im Alter von 35 bis 70 Jahren,
die im Romero-Haus
eine Wohngemein-

«Der Zen-Buddhismus ist

BILD BORIS BURGISSER

P Im Meditationszentrum
| treffen sich Menschen, um
i gemeinsam Stille zu suchen.

| » Die ffentlichen Treffen
| stehen nicht nur Glaubigen
'\ aus allen Religionen offen.

Dariiber hinaus soll das Zentrum
einen Beitrag zur Verstindigung unter
den verschiedenen religitsen Traditio-
nen leisten. Diesem Ziel dienen éffent-
liche Veranstaltun-
gen, an denen in die

schaft bilden. a mystischen Wege der
Sie teilen die eine wunderbare verschiedenen  Tra-
Hausarbeiten unter-  Ergédnzung fiir meine ditionen eingefiihrt

einander auf und ge-
hen ausserhalb des
Zentrums einer be-
ruflichen  Titigkeit
nach. «Es geht nicht nur darum, den
Weg nach innen zu gehen», sagt IMZ-
Leiter Gerhard Hiippi dazu: «Wir méch-
ten unsere spirituelle Haltung auch auf
unserem Weg nach aussen in die tigli-
che Arbeit einfliessen lassen.»

Spiritualitit.»
GRETA RINIKER,

wird. So stellte im
Januar ein Sufi-Leh-
rer im IMZ diese
mystische Tradition
im Islam vor. «Die Begegnung mit dem
Sufismus war fiir mich eine ganz neue
Erfahrung», erzihlt Clemens Breit-
schaft: «Die Religionen knnen nur zu
einer Einheit in der Verschiedenheit
finden, indem sie sich kennen lernen.»
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